
準ずる教育　（病弱学級・肢体不自由学級） 知的D類型　（作業、生活単元学習、日常生活の指導中心）

肢知重複A類型　（自立活動、日常生活の指導中心）

※「総合的な学習の時間」は年間まとめ取り（35時間／年）、「自立」１時間を充てる。

月 火 水 木 金

1

2 数学 技術・家庭
保健体育
（自立）

数学

自立活動 技術・家庭

3 外国語 社会 国語 自立活動 外国語

4 理科 外国語 社会 国語

社会 国語 自立活動

国語

保健体育
（自立）

音楽 数学 理科

金

作業 生活単元学習

国語 保健体育 数学

6 美術

5 理科

数学
特別の
教科道徳

外国語

月 火 水 木

保健体育

4
生活単元学習 作業 生活単元学習

1
日常生活の指導（朝の会）

自立活動

2 国語

日常生活の指導

3 生活単元学習 作業 生活単元学習 作業 生活単元学習

5 自立活動
自立活動
（音楽）

自立活動
自立活動
（音楽）

美術 音楽 学級活動

下校準備

6
日常生活の指導 日常生活の指導

5 外国語 音楽

金

下校準備
6 自立活動 自立活動 美術 自立活動 自立活動

1

月 火 水 木

2 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

自立活動
（作業）

自立活動
（美術）

自立活動
（作業）

生活単元学習

4

自立活動

3 生活単元学習

日常生活の指導

下校準備

日常生活の指導

掃除

学級活動

日常生活の指導

日常生活の指導

学級活動

中学部 時間割 例（1年生）


